Checkliste:
Klinikwahl fiir die Geburt

Wir haben euch eine Kurz-Checkliste mit den wichtigsten Parametern zum Thema Klinikauswahl
fur die Geburt zusammengestellt.

Eure Checkliste zum Ankreuzen und Ausfullen:

X =besonders wichtiges Kriterium

Parameter Klinik 1 Klinik 2 Klinik 3 Klinik 4 Klinik 5

Ndahe der Klinik, Anfahrt
und Fahrtzeit

Parkplatzsituation

Angeschlossene Kinderklinik /
Maximalversorgung

Kreil3saal-Ausstattung

Zimmersituation (z.B.
Familienzimmer moglich?)

Besuchs- und Ubernachtungs-
regelungen fur Partner

24h-Rooming-in méglich

Spezielles Entbindungsbett

Umgang & Handhabung der
Klinik mit dem Thema PDA /
Schmerzmittel/Kaiserschnitt/
Dammschnitt/alternative
Medizin z.B. Homdopathie

/
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Parameter

Klinik 1

Klinik 2 Klinik 3

Klinik 4 Klinik 5

Beleghebamme moglich/
vorhanden

Personal (freundlich,
aufgeschlossen)

Stillberaterin vorhanden?

Spezielle Angebote nach der
Geburt (Ruckbildungskurs,

Gymnastik, etc.)

Persénliches Bauchgefiih

Weitere eigene Kriterien

_—

Folio

Schwangerschaft
und Stillzeit

Ab der 13.Woche bis zum
Ende der Stillzeit

MNahrungsergdnzungsmittel mit
Vitaminen und dem Mineralstaff Jod

90 Mini<Tabletten

FOI io'forte

Kinderwunsch
und Schwangerschaft

Ab Kinderwunsch bis zum
Ende der 12. Woche

Nahrungsergdnzungsmittel mit
Vitaminen und dem Mineralstoff jod

90 Mini-Tabletten

Nausema’

Fiir das Wohlbefindenin der
Schwangerschaft

Vitamin Bg
und weitere B-Vitamine*

MNohrungserganzungsmittel “ siehe Rickseite

60 Mini-Dragees

FOIiOmmen

Mit Zink' fir die Fruchtbarkeitund

Selen’ fiir die Spermienbildung

Zur Unterstiitzung der
mdnnlichen Fruchtbarkeit

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen und sekunddrem Pflanzenstoff

30 Tabletten
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Alle Angaben und Fristen ohne Gewdhr.



