Checkliste:

Behord

engcdnge & Antrdge vor der Geburt

Wir haben euch eine Checkliste mit den wichtigsten Tipps und Infos rund um Behérdengdnge, Antrdage
und Formalitdten vor der Geburt zusammengestellt. Sie unterstitzt Euch dabei, wichtige Vorgdnge
bereits vor der Geburt zu regeln, so dass lhr mehr gemeinsame Zeit mit Eurem Baby genief3en kdnnt.

Eure Checkliste zum Ankreuzen:

[ ] Mutterschutz

Wo? Arbeitgeber
Wann? Ist der werdenden Mutter freigestellt.
Aber: eine frihzeitige Information des Arbeitgebers ist empfehlenswert,
damit der Mutterschutz greifen kann.
Bendotigte Formloses Scheiben, gegebenenfalls inklusive drztlicher Bescheinigung
Unterlagen

[ ] Mutterschaftsgeld

Wo? Wenn gesetzlich versichert: Antrag bei Krankenkasse und Arbeitgeber
Wenn nicht gesetzlich versichert: Antrag beim Bundesversicherungsamt
Wann? Spdtestens sieben Wochen vor dem Geburtstermin
Bendotigte e Bescheinigung (vom Frauenarzt) tber die/den Schwangerschaft/Geburtstermin
Unterlagen e Formular von der Krankenversicherung oder formloser Brief
e Arbeitgeberbescheinigung, Bescheinigung tiber Entbindungstermin

[ ] Elternzeit beantragen

Wo? Arbeitgeber

Wann? Spatestens sieben Wochen vor dem geplanten Beginn der Elternzeit

Bendotigte e Formloser schriftlicher Antrag, bestenfalls per Einschreiben

Unterlagen e Mit moglichst detaillierter Angabe zur Planung und Dauer der Elternzeit
e Bei Teilzeit, moglichst die Stundenanzahl und Arbeitszeiten angeben
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[] Anerkennung der Vaterschaft & gemeinsames Sorgerecht

Wer? Unverheiratete Paare
Wo? Standesamt, Jugendamt oder Notar (kostenpflichtig)
Wann? Bereits vor der Geburt moglich (persénliche Zustimmung der Mutter nétig)
Bendotigte e Geburtsurkunden oder Abstammungsurkunden beider Eltern
Unterlagen (oder eine beglaubigte Abschrift aus dem Familienbuch)

e Personalausweise

e Mutterpass oder Geburtsurkunde des Kindes

e Zustimmung der Mutter, wenn diese nicht anwesend sein sollte

[ ] Anmeldung der Geburt

Wo? Anmeldung der Geburt in jeweiliger Einrichtung (Klinik, Geburtshaus)
Bei Hausgeburt Hebamme & Frauenarzt vorab informieren
Wann? Spdtestens sieben Wochen vor dem Geburtstermin
Bendtigte e Mutterpass
Unterlagen e Personalausweis oder ggf. Pass & Geburtsurkunde
e Krankenversicherungskarte
e Einweisungsschein vom Frauenarzt
e Sonstige wichtige Dokumente wie Allergie-Pass, etc.

[ ] Kita oder Tagesbetreuung suchen

Wo? Online Recherche, Kitas oder Tagesmutter direkt kontaktieren,
evtl. Infoveranstaltungen wahrnehmen

Wann? So frih wie méglich und bereits wihrend der Schwangerschaft
(Kitaplatzmangel in vielen Regionen)

Bendtigte Individuell mit ausgewdhlter Kita oder Tagesmutter abzusprechen

Unterlagen
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Schwangerschaft
und Stillzeit

Ab der 13.Woche bis zum
Ende der Stillzeit

Nahrungsergdnzungsmittel mit
Vitaminen und dem Mineralstoff Jod

90 Mini-Tabletten
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Nahrungsergdnzungsmittel mit Naohrungserganzungsmittel mit Vitaminen,
Vitaminen und dem Mineralstoff jod Nahrungsergnzungsmittel “siehe Rickseite Mineralstoffen und sekundarem Pflanzenstoff

Ab Kinderwunsch bis zum
Ende der 12.Woche

90 Mini-Tabletten 60 Mini-Dragees 30 Tabletten
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Alle Angaben und Fristen ohne Gewdhr.



