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Als Folsdure-Spezialistin fir Nahrungsergdnzung rund um
Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit legt die Firma
SteriPharm seit Jahrzehnten Wert darauf, dass ihre Produkte
hochsten Qualitdtsanspriichen gentigen und dennoch zu
fairen Preisen erhdltlich sind.

Es wird die Philosophie beherzigt, sorgfdltig ausgewdhlte Mikro-
ndhrstoffe so zu kombinieren, dass diese zielgerichtet und ab-
gestimmt auf die aktuelle Lebensphase die Erndhrung sinnvoll
ergdnzen kénnen.

Informiere dich und lerne auf den folgenden Seiten die
Folio™-Produkte kennen!



FOLIO" FERTIL WOME

N

Um schwanger werden zu kénnen, sind ein funktionierendes
Organsystem, ein gesunder Stoffwechsel sowie ein normaler
Hormonhaushalt wichtig. All diese Systeme sind eng miteinander
verbunden und erfordern eine ausreichend hohe Versorgung mit

Mikrondhrstoffen und Fettsduren.

Folio® fertil women ist eine prikonzeptionelle Mikrondhrstoff-
Kombination fur Frauen mit Kinderwunsch zur zielgerichteten

Ergdnzung der Erndhrung.

Mit dem enthaltenen Mineralstoff Zink kann die weibliche
Fruchtbarkeit unterstitzt werden. Vitamin Be tragt zur
Regulierung der Hormontdtigkeit bei.

Uberdies versorgt Folio® fertil women mit nur einer Kapsel téglich
den weiblichen Korper gezielt mit Folsdure, L-Methylfolat, DHA
und Coenzym Q10 sowie weiteren wertvollen Mikrondhrstoffen.

Die Folio® fertil women Weichkap-
seln enthalten Fischol.

Bei Schilddrusenerkrankungen ist
eine Rucksprache mit dem behan-
delnden Arzt bzw. der behandelnden
Arztin erforderlich.

Eisen sollte nur nach drztlicher Riick-
sprache eingenommen werden.

Auf die Einnahme weiterer zinkhalti-
ger Nahrungsergdnzungsmittel soll-
te verzichtet werden.

e Eine angebrochene Packung Folio®
fertil women Weichkapseln kann
auch nach Feststellung der Schwan-
gerschaft aufgebraucht werden.

e Nahrungsergdnzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung sowie
fuir eine gesunde Lebensweise.

Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten
werden.

Ndhrstoffe pro Kapsel %RM"
Vitamine
Folsdure (Bo) 800 pg 400

—davon‘PtgroyImono— 400 g
glutaminsdure

-davon Calcium-L-

methylfolat il

Pantothensdure 6mg 100
Vitamin Be 1,6 mg 114
Vitamin B12 9Sug 360
Vitamin C 105 mg 131
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin E 15mgaTE 125

Mineralstoffe

Eisen 30 mg 214
Jod 150 pg 100
Kupfer Tmg 100
Selen 60 pg 109
Zink 11mg 110
Sonstige Stoffe —
Coenzym Q10 35mg o
(DDoﬁis)ClheXCIenSCIUre 200 mg

* Referenzmenge nach LMIV

* entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)
Zutaten

Omega-3-Fettsduren (Fischol); Gelatine (Rind); Vitamin C (L-Ascorbinsdure);
Feuchthaltemittel: Glycerin; Eisenfumarat; Sonnenblumendl; Coenzym Q10
(Ubidecarenon); Vitamin E (D-alpha Tocopherol); Stabilisator: Mono- und Di-
glyceride der Speisefettsduren, Bienenwachs; Wasser; Zinkoxid; Vitamin B12
(Cyanocobalamin); Pantothensdure (Calcium-D-pantothenat); Kupfersulfat;
Farbstoff: rotes Eisenoxid; Vitamin Bg (Pyridoxinhydrochlorid); Vitamin D3
(Cholecalciferol); natirliches Zitronenaroma; Folsdure (Calcium-L-methylfolat,
Pteroylmonoglutaminsdure); Kaliumiodid; Natriumselenit

Die Weichkapseln sind glutenfrei sowie frei von Laktose und Fruktose.

Foto: iStock/ © Tom Merton



FOLLO" FERTIL MEN

Um eine Eizelle zu befruchten, bedarf es einer ausreichenden An-
zahl gesunder Spermien. Der Weg zur Eizelle ist lang — nur Sper-
mien mit entsprechender Vitalitdt und Ausdauer schaffen es, bis
zur Eizelle zu gelangen und haben dann noch die Kraft, in diese
einzudringen. Hat ein Spermium sein Ziel erreicht, schliel3t die
Eihdlle fur alle anderen ,,Bewerber* ihre Tore.

Damit die Spermien fur diese Aufgabe gewappnet sind, sollte der
Mann in der Babyplanungsphase auf eine ausreichende Versor-
gung mit den Mineralstoffen Zink und Selen achten, denn Zink
kann die mdnnliche Fruchtbarkeit unterstitzen und Selen tragt
zur normalen Spermienbildung bei.

Mit Folio® fertil men, der speziell fir Mdnner mit Kinderwunsch
entwickelten Mikrondhrstoff-Kombination, wird die Ernghrung
mit nur einer Tablette tdglich sinnvoll ergdnzt.

Neben Zink und Selen versorgt Folio® fertil men den méannlichen
Korper gezielt mit Folsdure, Lycopin und weiteren wertvollen Mi-
krondhrstoffen.

e Auf die Einnahme weiterer zinkhal- reiche und ausgewogene Erndhrung
tiger Nahrungsergdanzungsmittel sowie fiir eine gesunde Lebensweise.

sollte verzichtet werden. * Die angegebene tdgliche Verzehr-

e Nahrungsergdnzungsmittel sind menge darf nicht Gberschritten
kein Ersatz fur eine abwechslungs- werden.

Ndhrstoffe pro Tablette % RM"
Vitamine

Folsdure (Bg) 300 g 150
Vitamin B2 1,4 mg 100
Vitamin Be 3mg 214
Vitamin B12 9 g 360
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin C 100 mg 125
Vitamin A 167 ugRE** 21
Vitamin E 38mgaTE 318
Mineralstoffe

Zink 10 mg 100
Selen 90 pg 164
Kupfer Tmg 100

Sekundarer Pflanzenstoff
Lycopin 0,5mg —

* Referenzmenge nach LMIV
** entspricht 800 I. E. (Internationale Einheiten)
*** entspricht 1000 pg Beta-Carotin

Zutaten

Fullstoff: Cellulose; L-Ascorbinsaure (Vitamin C); Fillstoff: Calciumphosphat; modi-
fizierte Stérke; a-Tocopherol (Vitamin E); Stérke; Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methycellulose; Trégerstoff: Siliciumdioxid; Zinkoxid; Farbstoff: Calciumcarbonat;
Beta-Carotin (Vitamin A); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Sta-
bilisator: Gummi arabicum; Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin Be); Zucker; Trennmit-
tel: Talkum; Kupfersulfat; Uberzugsmittel: Hydroxypropycellulose; Stearinsdure;
Polyethylenglycol; Riboflavin (Vitamin B2); Stabilisator: Alginsdure; Fiillstoff:
Maltodextrin; Mittelkettige Triglyceride; Lycopin; Farbstoff: Pflanzenkohle;
Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Natriumselenat; Cholecalciferol (Vitamin
D3); Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Die Tabletten sind vegetarisch, glutenfrei sowie frei von Laktose, Fruktose,
Aromastoffen und kiinstlichen Farbstoffen.

Foto: iStock/ © Wavebreakmedia



FOLIO" 1 BASIC

Frauen, die schwanger werden kénnten sowie Schwangeren bis
zum Ende der 12. Schwangerschaftswoche, wird empfohlen, ihre
Erndhrung zusatzlich mit dem Vitamin Folsdure zu ergdnzen.
Folsdure ist wichtig, um zu Beginn einer Schwangerschaft einen
Risikofaktor von Neuralrohrdefekten beim Embryo zu verringern.
Aus dem Neuralrohr entwickelt sich dann im spéateren Verlauf der
Schwangerschaft das Riickenmark und das Gehirn.

Es wird empfohlen 400 pg Folsdure mindestens ein Monat vor
und bis zu drei Monate nach der Befruchtung einzunehmen.
Wird die Einnahme weniger als ein Monat vor der Befruchtung
begonnen, sollten hcher dosierte Praparate — beispielsweise mit
800 pg Folsdure — tdglich unterstitzend bis zum Ende der

12. Schwangerschaftswoche eingenommen werden.

Eine Mini-Tablette Folio®1 basic enthdlt 800 pg Folséure sowie
Vitamin B12, Vitamin D3 und Jod und bietet eine hochwertige
Basisversorgung zur Ergdnzung einer abwechslungsreichen Er-
ndhrung an.

Fur diejenigen, die aus medizinischen Griinden kein zusdtzliches
Jod aufnehmen diirfen, gibt es Folio®1 basic jodfrei, das neben
Folsdure zusdatzlich L-Methylfolat — die bioaktive Form der Fol-
sdure — enthdlt.

e Folio® 1 basic kann zusammen reiche und ausgewogene Erndhrung
mit Folio® nausema eingenommen sowie fiir eine gesunde Lebensweise.

werden. ¢ Die angegebene tdgliche Verzehr-

e Nahrungsergdanzungsmittel sind menge darf nicht Gberschritten
kein Ersatz fur eine abwechslungs- werden.

Folio® 1 basic

Ndhrstoffe pro Tablette % RM*
Vitamine

Folsdure (Bg) 800 pg 200
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin B12 9ug 360
Mineralstoff

Jod 150 pg 100
Folio®1 basic jodfrei

Néhrstoffe pro Tablette % RM"
Vitamine

Folsdure (Bg) 800 g 200

-davon Pteroylmono- 400 g
glutaminsdure

-davon Calcium-L-

methylfolat SUE

Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin B12 9 ug 360
* Referenzmenge nach LMIV

* entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)

Zutaten Folio®1 basic

Filllstoffe: Cellulose und Monocalciumphosphat; Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren;
Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Kaliumjodid; Cholecalciferol (Vitamin
D3); Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Zutaten Folio®1 basic jodfrei

Fullstoff: Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Calcium-
L-methylfolat (Folsdure); Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Cholecalciferol (Vitamin D3); Cyano-
cobalamin (Vitamin B12)

Die Mini-Tabletten sind vegetarisch, glutenfrei sowie frei von Laktose, Fruk-
tose, Farbstoffen und Aromastoffen.

Foto: iStock/ © g-stockstudio



FOLIO" 2 BASIC

In der gesamten Schwangerschaft und Stillzeit ist die Erndhrung
der (werdenden) Mama von grofRer Bedeutung. Der Bedarf an
bestimmten Mikrondhrstoffen bleibt die ganze Zeit tiber erhoht.
Das Vitamin Folsdure ist u. a. fur eine normale Zellteilung und
das Wachstum des mutterlichen Gewebes wadhrend der Schwan-
gerschaft wichtig.

Der Mineralstoff Jod hilft sowohl dem Nervensystem als auch
dem Energiestoffwechsel bei der normalen Funktion und ist fur
die normale Produktion lebenswichtiger Schilddrisenhormone
unverzichtbar. Schon ab der 12. Schwangerschaftswoche beginnt
die Schilddruse des Kindes mit der eigenen Hormonproduktion.
Hierfur ist es auf die Versorgung durch die werdende Mama an-
gewiesen.

Ebenso in der Stillzeit erhdlt das Baby tber die Muttermilch viele
wichtige Ndhrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe, die es fur die
Entwicklung benétigt.

Eine Mini-Tablette Folio® 2 basic enthdlt 400 pg Folsédure sowie
Vitamin B12, Vitamin D3 und Jod zur Ergdnzung der Erndhrung
ab der 13. Schwangerschaftswoche bis zum Abstillen.

Fur diejenigen, die aus medizinischen Griinden kein zusdtzliches
Jod aufnehmen diirfen, gibt es Folio®2 basic jodfrei, das neben
Folsdure zusdatzlich L-Methylfolat — die bioaktive Form der Fol-
sdure — enthdlt.

¢ Folio® 2 basic kann zusammen reiche und ausgewogene Erndhrung

mit Folio® nausema eingenommen sowie fiir eine gesunde Lebensweise.

werden.  Die angegebene tdgliche Verzehr-
e Nahrungsergdnzungsmittel sind menge darf nicht Gberschritten
kein Ersatz fur eine abwechslungs- werden.

Folio®2 basic

Ndhrstoffe pro Tablette % RM*
Vitamine

Folsdure (Bg) 400 pg 200
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin B12 9ug 360
Mineralstoff

Jod 150 pg 100
Folio®2 basic jodfrei

Néhrstoffe pro Tablette % RM"
Vitamine

Folsdure (Bg) 400 g 200

-davon Pteroylmono- 200 g
glutaminsdure

-davon Calcium-L- 225 g

methylfolat
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin B12 9 ug 360

* Referenzmenge nach LMIV
* entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)

Zutaten Folio®2 basic

Fiillstoffe: Cellulose und Monocalciumphosphat; Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren;
Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Kaliumjodid; Cholecalciferol (Vitamin
D3); Cyanocobalamin (Vitamin B12)

Zutaten Folio®2 basic jodfrei

Fullstoff: Cellulose; Uberzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose; Trennmit-
tel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Calcium-L-methylfolat (Folsdure);
Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Cholecalciferol (Vitamin D3); Cyano-
cobalamin (Vitamin B12)

Die Mini-Tabletten sind vegetarisch, glutenfrei sowie frei von Laktose, Fruk-
tose, Farbstoffen und Aromastoffen.

Foto: iStock/ © NataliaDeriabina



FOLIO" 2 BASIC DHA

Das neu entwickelte Folio® 2 basic DHA kombiniert in nur einer
Kapsel tdglich gezielt ausgewdhlte Vitamine und Jod sowie Do-
cosahexaensdure (kurz DHA) zur sinnvollen Ergdnzung der Er-

ndhrung ab der 13. Schwangerschaftswoche bis zum Abstillen.

Es beinhaltet neben Folsdure zusatzlich L-Methylfolat — die
bioaktive Form der Folsdure, die dem Korper ohne vorherige
Umwandlung sofort zur Verfligung steht.

Mit der Einnahme von DHA, tragen Schwangere und Stillende
dazu bei, dass sich das Gehirn und die Augen beim Fétus und
gestillten Sdugling normal entwickeln kénnen.

Damit sich die positiven Effekte von DHA einstellen, sollten
Schwangere und Stillende mit der durch die Erndhrung zugefihr-
ten empfohlenen Tagesdosis an Omega-3-Fettsduren zusdatzlich
noch tdglich 200 mg DHA einnehmen.

Folio®2 basic DHA ist ein veganes Produkt und verwendet
ausschlieB3lich DHA aus Algen.

Folio® 2 basic DHA kann zusam- e Nahrungsergédnzungsmittel sind
men mit Folio® nausema einge- kein Ersatz fiir eine abwechslungs-
nommen werden. reiche und ausgewogene Erndhrung

Bei Schilddruisenerkrankungen ist
eine Rucksprache mit dem behan- Die angegebene tdgliche Verzehr-
delnden Arzt bzw. der behandeln- menge darf nicht tberschritten
den Arztin erforderlich. werden.

sowie fiir eine gesunde Lebensweise.

Ndhrstoffe pro Kapsel % RM"
Vitamine
Folsdure (Bo) 400 pg 200

—dovon‘PtgroyImono— 200 g
glutaminsdure

-davon Calcium-L- 225 g

methylfolat

Vitamin B12 9 ug 360
Vitamin D3 20 pg** 400
Vitamin E 13mgo-TE 108
Mineralstoffe

Jod 150 pg 100
Sonstige Stoffe

(Dsl:c:)ahexaensaure 200 mg -

* Referenzmenge nach LMIV
** entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten)

Zutaten

Algendl mit Omega-3-Fettsduren; Hydroxypropylmethylcellulose; Fiillstoffe:
Calciumphosphate, Cellulose; Vitamin E (D-a-Tocopherol); Trennmittel: Talkum;
Sonnenblumendl; Bindemittel: Sorbit; Verdickungsmittel: Siliziumdioxid, Natri-
umalginat; Bindemittel: Natrium-Carboxymethylcellulose; Trennmittel: Glyce-
rin; Mittelkettige Triglyceride; modifizierte Stdrke; Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Calcium-
L-methylfolat (Folsdure); Pteroylmonoglutaminsdure (Folsdure); Kaliumjodid;
Vitamin D3 (Cholecalciferol); Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Die Hartkapseln sind vegan, glutenfrei, zuckerfrei sowie frei von Laktose,
Fruktose, Farbstoffen und Aromastoffen.

Foto: iStock/ © Nastasic



tOLI0" NAUSEMA

Mit Beginn der Schwangerschaft schlagen die Hormone Purzel-
bdume. Um den neuen Aufgaben gerecht zu werden, die der Kor-
per jetzt leisten muss, verdndert sich auch der Hormonhaushalt.
Dies kann Auswirkungen auf das Wohlbefinden haben.

Folio® nausema enthdlt Vitamin Be, das zur Regulierung der
Hormontdatigkeit beitrdgt. So kannst du dich véllig entspannt
deinem Schwangersein hingeben.

In Folio® nausema sind die Vitamine B1, Be und B12 ganz auf

die Bedurfnisse von schwangeren Frauen abgestimmt. Mit drei
Mini-Dragees tiber den Tag verteilt wird die Erndhrung mit
diesen wichtigen B-Vitaminen ergdnzt, um so das Wohlbefinden
in der Schwangerschaft zu unterstutzen.

¢ Folio® nausema kann mit den Pro- kein Ersatz fur eine abwechslungs-
dukten Folio® 1 basic und Folio® 2 reiche und ausgewogene Erndhrung
basic sowie deren jodfreien Varian- sowie fuir eine gesunde Lebensweise.

ten und Folio® 2 basic DHA kombi-
niert eingenommen werden.

Die angegebene tdgliche Verzehr-
menge darf nicht Gberschritten
Nahrungsergdnzungsmittel sind werden.

pro Tages-

Nghrstoffe  pro Dragee Bt %RM*
Vitamine

Vitamin Be 7 mg 21mg 1500
Vitamin B1 2mg 6 mg 545
Vitamin B12 4 g 12 ug 480

* Referenzmenge nach LMIV

Zutaten

Fallstoff: Cellulose; Zucker; Trennmittel: Talkum; Pyridoxinhydrochlorid
(Vitamin Be); Thiaminmononitrat (Vitamin B1); Uberzugsmittel: Hydroxypro-
pylmethylcellulose, Gummi arabicum, Stearinsdure, Calciumcarbonat; Cya-
nocobalamin (Vitamin B12); Glukosesirup; Trennmittel: Magnesiumsalze der
Speisefettsduren, Siliciumdioxid, Mono- und Diglyceride der Speisefettsduren;
pflanzliches Fett (Palmél, ganz gehdrtet)

Die Mini-Dragees sind vegan, glutenfrei sowie frei von Laktose, Farbstoffen
und Aromastoffen.

Foto: iStock/ © NataliaDeriabina



Auf folio-familie.de
findest du viele hilfreiche
Informationen und kostenlose
Serviceangebote. Einfach Code

scannen: Egr-'_

Folio fAMILIE <)

Mikrondhrstoffe fur Kinderwunsch, Schwangerschaft, Stillzeit

SteriPharm Pharmazeutische Produkte GmbH & Co. KG
Podbielskiallee 68 - D-14195 Berlin



